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«Зачастую люди изнурительно работают на работе, которую они ненавидят, чтобы
заработать деньги на вещи, которые им не нужны, чтобы производить впечатление на
людей, которые им не нравятся.»

Nigel Marsh, автор бестселлера «Сорокалетний, жирный, безработный»

Что такое «крысиные бега»?

«Если вы посмотрите на жизнь средне образованных, много работающих людей, то
увидите, что каждый человек идет одинаковой дорогой. Ребенок рождается, идет в
школу. Гордые родители счастливы, потому что их ребенок прекрасно учиться, имеет
несомненные шансы на хорошее образование, и его принимают на учёбу в колледж. По
окончании, может быть получает научную степень, затем действует как
запрограммированный, ищет гарантированно безопасную работу или карьеру. Работая,
имея деньги, общается с другими людьми, находит себе пару, затем следуют свидания,
а иногда и женитьба. Жизнь женившихся прекрасна, так как оба работают. Есть два
дохода. Они чувствуют себя успешными людьми, их ждет яркое будущее, и они решают
купить дом, машину, телевизор, ездить на отдых, завести детей. Наступает счастливое
время. Растет потребность в средствах. Счастливая пара решает, что их карьеры
жизненно важны, начинают сильнее вкалывать, ища продвижения по службе и
подъема доходов. Рождаются дети и появляется потребность в большом доме. Люди
работают все больше, становятся хорошими работниками, пользуются признанием.
Они (снова) учатся, чтобы получить больше специализированных знаний и
зарабатывать больше денег. Возможно, берутся за вторую работу. Их доходы идут
вверх, но растут и налоги, которые они платят, растет сумма налогов за новый большой
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дом, налоги на социальное обеспечение и другие налоги. Люди удивляются, вроде
получают нормально, а деньги, как в песок уходят. Они покупают какие-то
государственные облигации, товары на свою кредитную карточку. И вот детям 5-6 лет
и нужда экономить на колледж растет, а параллельно необходимость откладывать
деньги на старость. И, таким образом, счастливая пара, которой по 35 лет, теперь в
капкан «крысиных бегов» до конца своих рабочих дней.»

О преодолении препятствий

«В своей собственной жизни я заметил, что победа обычно следует за проигрышем.
Прежде, чем я, наконец, научился ездить на велосипеде, я падал с него много раз. Я
никогда не встречал игрока в гольф, который бы никогда не терял мяча для гольфа. Я
никогда не встречал людей, которые полюбили кого-то, но чьи сердца не разбивались
бы никогда прежде. И я никогда не встречал кого-то богатого, кто никогда бы не терял
деньги.»

«Уметь слушать гораздо важнее, чем уметь говорить. Если бы это было не так. Бог не
дал бы 2 уха и один рот. Слишком много людей думают своим ртом, вместо того, чтобы
слушать, абсорбируя новые идеи и возможности. Люди спорят, вместо того, чтобы
задавать вопросы.»
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